
CURSO DE 
INGLES TÉCNICO

PARA PROFESIONALES DE LA 
SEGURIDAD Y SALUD LABORAL  

Normas básicas de instrucción y gestión de bases de datos y 
documentación especifica inglesa en materia de seguridad y salud 

ocupacional. 
 Basic rules of instruction and management of English databases and 

specific documentation in occupational safety and health. 
Preliminary English Test (PET) Nivel B1 del Marco Común Europeo  

de Referencia para las lenguas (MCER) 

Proyecto Formativo teórico-practico sobre la aplicación de técnicas y recursos didácticos  para el desarrollo de un nivel 
cognitivo del idioma ingles aceptable para la utilización en ámbitos cientifico-técnicos.. Training courses in occupational 

safety and health - hazardous materials; environmental compliance;; transportation safety; ergonomics; 



Objetivo General 

 

         Organizadores: 

CURSO DE  
INGLES TÉCNICO PARA PROFESIONALES DE  
LA SEGURIDAD Y SALUD LABORAL 
Nivel B1 del Marco Común Europeo
Referencia para las lenguas (MCER) 

 El Objetivo General de este proyecto formativo consiste en desarrollar
las capacidades básicas cognitivas del alumno en la utilización y
comprensión del idioma ingles en el ámbito de su área profesional que
conforma la Seguridad y Salud Laboral (Occupational Health and
Safety (OH&S), ampliando su conocimiento de las bases de datos en
materia de PRL de países anglosajones como la HSE, OSHA, NIOSH o
ACGIH y documentos de la EU-OSHA aun no traducidos, desarrollando
su capacidad de realizar evaluaciones y formaciones básicas en
materia de prevención de riesgos laborales (Risk Assesments + OH&S
training plans)con la posibilidad final de presentación al examen de
titulación de nivel básico (B1) que demuestra que puede usar el Inglés
para comunicarse en situaciones sencillas. Comprender y utilizar frases
y expresiones básicas. (Preliminary English Test (PET)) (Las fechas de examen
oficial  están sujetas a control exclusivo de la entidad certificadora.)

Objetivos Específicos: 

 Dotar al alumno de conocimientos gramaticales para la correcta
construcción y comprensión del idioma.

 Comprender textos legales /métodos de evaluación/Normas
internacionales PRL en Inglés

 Comunicarse en situaciones comunes en asesoramiento y formación
en materia de PRL (Elaboración planes de formación y fichas
informativas)

 Comprender avisos y notificaciones breves e indicaciones orales
sencillas en materia de Seguridad y Salud Laboral

El desarrollo de este plan formativo proporcionará al alumno (profesional de la seguridad y 
salud laboral) este tipo de destrezas lingüísticas prácticas. Obtención opcional de Nivel 
B1/C1 del Marco Común Europeo de Referencia para las lenguas (MCER). Common 
European Framework of Reference (CEFR) 



Dirigido a: 

     Este proyecto formativo va dirigido principalmente para los 
profesionales de la Seguridad y Salud en el trabajo, Técnicos de 
Prevención de Nivel Superior, Intermedio y Básico (según el RD 
39/97, de 17 de enero por el que se aprueba el Reglamento de los 
Servicios de Prevención RSP) y los Auditores de SGPRL. 

Equivalencias: 

 risk assessments
 OH Learning modules
 indoor air quality evaluations
 ergonomic and manual handling assessments
 regulatory reviews for companies entering

new markets
 air sampling, noise measurements and

vibration assessments
 development and delivery of training in any

aspect of occupational
health and safety or industrial hygiene



PROGRAMACION Y  CONTENIDO: 

Para tratar al idioma Inglés como una materia de estudio que forme parte de la información que 
recibe un profesional de la prevención de riesgos laborales que se está formando es necesario que 
se entiendan las características técnicas  de un idioma. Los idiomas son medios de comunicación 
que nacen de la necesidad del ser humano de interactuar con sus semejantes, son por naturaleza 
arbitrarios, no son ciencias con verdades absolutas ni leyes indiscutibles. Las cuatro destrezas que 
deben adquirirse para dominar un idioma son: 

 Comprensión auditiva
 Expresión Oral
 Comprensión Lectora
 Escritura

Conceptos generales.  
El reto de este proyecto formativo consiste en aprovechar el estudio de la materia específica del 
área profesional para lograr el conocimiento del idioma referenciado. Nada más alentador que 
trabajar sobre conceptos técnicos conocidos o por  desarrollar y a la vez adquirir destreza en el 
desarrollo del conocimiento escrito, leido y hablado de la lengua  en cuestión. En definitiva, la 
clave está en suplir la temática, a veces aburrida en el aprendizaje de un idioma, con situaciones 
realistas, útiles y adaptadas a la vertiente profesional de los técnicos. 
 Evaluación especifica de necesidades formativas. Iniciación al concepto lingüístico. Textos 
Científicos. Desarrollo  y conformación de Gramática básica. (Construcciones gramaticales, 
adjetivos, adverbios, tiempos verbales, paráfrasis, etc...) 
Definición de Objetivos específicos y generales.  Equipos de trabajo. Conformación guías básicas. 
OSHA, NIOSH, ACGIH. 
Desarrollo de Métodos de evaluación, Inicial, continua, final, etc...  
Risk assesment. Determination of quantitative or qualitative value of risk . Gestión y diseño de 
material didáctico. Medios didácticos. OHSAS 18001:2007 International Occupational Health and 
Safety Management Standard. ISO 45001. 

MATERIAL: MANUAL DIDACTICO + C



MODULO I 
INTRODUCCION GENERAL 
ENGLISH GRAMMAR 1 
• TO BE (Present, Past and Future)• THE ENGLISH ALPHABET• THE PHONETIC
ALPHABET     THERE TO BE (Present, Past and Future) • SOME - NOT ANY - NO – ANY
• CARDINAL NUMBERS • VOCABULARY: - People

Origins and history of the International Labour Organization (ILO) C155 - 
Occupational Safety and Health Convention, 1981 Occupational Safety and Health 
and the Working Environment  
Orígenes e Historia de la Organización Internacional del Trabajo (OIT) Convenio 155.  

MODULO II 
ENGLISH GRAMMAR 2 
• HAVE GOT / HAS GOT • ADJECTIVES • ARTICLES I - Definite and Indefinite • TELLING
THE TIME • VOCABULARY: - Adjectives PRESENT CONTINUOUS TENSE
• INFINITIVES AND GERUNDS • TIME AND DATES • ORDINAL NUMBERS
• QUESTION WORDS 1 For describing people and things.
• VOCABULARY: - Numerals, Time and Dates

Principios de la acción Preventiva.  
Directiva Marco PRL 89/391/CE /”Framework” Directive 
Employer´s and worker´s obligation. Obligaciones del Empresario y Trabajador 
What Does an Occupational Health and Safety Technician Do? ¿Qué hace un 
Técnico de Seguridad y Salud Laboral? What is Industrial Hygiene? 

MODULO III 
ENGLISH GRAMMAR 3 
SIMPLE PRESENT TENSE • TIME EXPRESSIONS (I): ADVERBS OF FREQUENCY 
• QUESTION WORDS II For requesting information. • ARTICLES II - General and specific
• RELATIVE PRONOUNS: Who and Which • VOCABULARY: - Clothes
SIMPLE PAST TENSE • REGULAR AND IRREGULAR VERBS • USED TO + INFINITIVE
• POSSESSIVE ADJECTIVES AND PRONOUNS • SUBJECT AND OBJECT PRONOUNS
• VOCABULARY: - Professions And Occupations

Safety at the workplace. Seguridad en los Lugares de trabajo.  
Safety and health training. Formación en Seguridad y Salud. 
Preparación de material didáctico. Traducción de fichas informativas. 
Preparation of training material. Translation of information sheets  

MODULO IV 
ENGLISH GRAMMAR 4 
PAST CONTINUOUS TENSE • IMPERATIVE FORM • ARTICLES III - Nationalities, professions, 
titles and ranks; streets, cities, countries and geographical names. • EXCLAMATORY 
FORM  • VOCABULARY: - The house SIMPLE FUTURE TENSE I: Will • RELATIVE 
PRONOUNS: Who, Whom, Whose • SOMEBODY / SOMEONE, SOMETHING, 
SOMEWHERE AND DERIVED WORDS • VOCABULARY: - The City 

Risk Assessment and Planning of the Preventive Activity  
Evaluación de Riesgos Laborales y Planificación de la Actividad Preventiva 
Risk Assessment Worksheet. Ficha de Evaluacion de Riesgos  
Occupational accident statistics/Estadist. Siniestralidad Laboral 

MODULO V 
ENGLISH GRAMMAR 5 
SIMPLE FUTURE TENSE II : AM / IS / ARE+GOING TO....... 
• IT TAKES........ / IT TOOK....... / IT WILL TAKE...... = DEMORAR 
• COMPARISON OF ADJECTIVES • VOCABULARY: - Food
SIMPLE FUTURE TENSE III : AM / IS / ARE+ING • MODAL VERBS: CAN, MUST,
MAY, SHOULD, OUGHT TO • HAVE TO = TENER QUE • VOCABULARY: - Parts of the Body
. Time Expressions (II)

Personal protective equipments (PPe). Equipo de protección individual (EPi) 
Protection against noise , chemicals , falls due to slipping , falling , mechanical 
vibration, heat, cold , etc Proteccion frente al ruido, sustancias químicas, caidas por 
resbalon, caidas desde altura, vibraciones mecánicas, calor, frio, etc 



MODULO VI 
ENGLISH GRAMMAR 6 
FUTURE CONTINUOUS TENSE • MAKING REQUESTS • ASKING FOR PERMISSION 
• OFFERING TO DO SOMETHING • INVITING OR SUGGESTING TO
DO SOMETHING TOGETHER • ALSO, TOO, AS WELL, SO; NOT...EITHER, NEITHER / NOR
BUT  • POSITION OF DIRECT AND INDIRECT OBJECTS
• VOCABULARY: - Our Health PRESENT PERFECT TENSE • PLURALIZATION OF NOUNS •
USE OF INFINITIVES AND GERUNDS I VERB + GERUND
• VOCABULARY: Prepositions and Connectors

Safety and health requirements at temporary or mobile construction sites.  
Disposiciones de seguridad y de salud que deben aplicarse en las obras de 
construcción temporales o móviles. 

MODULO VII 
ENGLISH GRAMMAR 7 
PRESENT PERFECT CONTINUOUS TENSE 
• USE OF INFINITIVES AND GERUNDS II A. Verb + to-infinitive
B. Verb + somebody + bare infinitive C. Verb + gerund / bare infinitive
D. Verb + somebody + bare infinitive / to-infinitive E. Verb + ing / to-infi native • TAG
ENDINGS • VOCABULARY: - Sports and
Recreation PAST PERFECT TENSE • ADVERBS: FORMATION AND
COMPARISON • REFLEXIVE PRONOUNS • PAST TENSE OF “GOING TO”
• VOCABULARY: - Nature

(OHSAS 18001 vs ISO 45000) OH&S Standars Evolution .Time For a Global Change .OH 
& S Standars Evolución .Tiempo Para un Cambio Global (OHSAS 18001 vs ISO 45000) 

MODULO VIII 
ENGLISH GRAMMAR 8 
PAST PERFECT CONTINUOUS TENSE • PAST TENSE OF SHOULD / OUGHT TO 
• WOULD RATHER / HAD BETTER • MODAL VERBS II: • COULD DO SOMETHING
- COULD HAVE DONE SOMETHING - MUST / CAN / MUST HAVE, / CAN´T HAVE DONE
SOMETHING - MAY, MIGHT, MAY HAVE / MIGHT HAVE DONE SOMETHING •
VOCABULARY: - The Weather

Chemical Hazards. REACH  and CLP regulation. Registration, Evaluation, Authorisation 
and Restriction of Chemicals. Classification, Labelling and Packaging. Riesgos 
Químicos. REACH y CLP. Registro, Evaluación, Autorización y Restricción de Productos 
Químicos. Clasificación, Etiquetado y embalaje.  

MODULO IX 
ENGLISH GRAMMAR 9 
FUTURE PERFECT TENSE • SEQUENCE OF VERB TENSES • THE PRESENT TENSE AFTER 
WHEN, AS SOON AS, UNTIL, ETC. • USE OF ELSE, OR ELSE / OTHERWISE 
• VOCABULARY: - The Workshop
THE PASSIVE VOICE • BE SUPPOSED TO • VOCABULARY: Leadership - • CONDITIONAL
SENTENCES • SUBJUNCTIVE AFTER WISH • VERB + PRESENT OF SUBJUNCTIVE •
VOCABULARY: -  How to write a formal e-mail. (¿Cómo escribir un e-mail?)

Ergonomics : REBA Method (Rapid Entire Body Assessment). Ergonomía: REBA 
(Evaluación Carga postural) 
Stress At the Workplace. What are stress-related hazards at work? Recognition and 
respect at work: a fundamental human need. El Estres en el lugar de trabajo. ¿Cuales 
son los Riesgos de estress relacionados con el trabajo? Reconocimiento y respeto en 
el puesto de trabajo: una necesidad fundamental humana. 

MODULO X 
ENGLISH GRAMMAR 10 
REPORTED SPEECH A. STATEMENTS  B. QUESTIONS 
C. COMMANDS, ORDERS • VOCABULARY: - Regular and Irregular Verbs
USEFUL ENGLISH PHRASES AND EXPRESSIONS IN ENGLISH FOR TRAVELLERS

Occupational Diseases. Occupational Asthma. Lead poisoning. 
Enfermedades del trabajo. Asma Ocupacional. Envenenamiento con plomo. 

Anexo I.   NIOSH Website 
Anexo II.  EU-OSHA Website 
Anexo III. OSHA Website 





DOCUMENTO DE MATRICULACION

DATOS PERSONALES    

APELLIDOS  

NOMBRE DNI

DIRECCION  

e-mail: TELEFONO 

LICENCIATURA/DIPLOMATURA  

OCUPACION PROFESIONAL 

Modalidad E-
Learning/Distancia 
(Plataforma Digital)   6 meses  
100 horas 

           Incluye: 
 Programación Didáctica
 Material Didáctico (Documentación )
 Módulos Prácticos
 Certificado Aptitud

MODALIDAD DE PAGO INGRESO PAGO UNICO Nº cuenta: 
ES55 3058 0824 6527 2000 9091 

KREAPUBLIMEDIA 

RELLENE CORRECTAMENTE TODOS LOS DATOS Y 
 REMITANOS UNA COPIA FIRMADA CON 

EL JUSTIFICANTE DEL PAGO 
contacto@kreapublimedia.com 

615585632 

MATRICULA

En el caso de que el alumno 
opte por presentarse a las 
pruebas oficiales de 
reconocimiento de titulación, 
abonará las Tasas pertinentes, y 
solicitará fecha y lugar para las 
pruebas presenciales. B1/C1

220€




